Lentopallon ja beach
volleyn katsojan opas
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Taman oppaan tarkoituksena on kertoa lentopallon ja
beach volleyn katsojalle se, mista lajeissa on
oikeastaan kyse ja helpottaa siten ottelun seuraamista.
Opas kertoo tiivistetysti saannoista, pelaajien
erilaisista rooleista, tuomarien tehtavista ja hieman
myos pelien taktiikasta.

Lentopallon saantdoja pahkinankuoressa

Lentopallossa pyritaan “tappamaan” pallo vastustajan kenttaan ja toisaalta
pitamaan pallo elossa omalla kenttapuolella. Kuolettavan lydnnin lisaksi pisteen voi
hankkia myods lyémalla pallo vastustajan torjunnan kasista yli kenttarajojen,
vastustajan kosketusvirheella tai jos pallo kimpoaa vastustajan kasista kattoon,
verkkoantenniin, tms.

Vastustaja saa pisteen myds, jos joukkueen pelaaja tekee verkkovirheen tai ylittaa
keskirajan tilanteessa, jossa pelitapahtumat ovat, tai tavoittelee palloa vaaralta
puolelta verkkoa. Nykysaanndissa verkkovirhe tai keskirajan ylitys ei ole aina
virhe, vain jos ne hadiritsevat vastustajaa.

Lentopallokentan koko on 9 m x 18 m, naisten verkon korkeus on 224 cm, miesten
243 cm. Kentta jaetaan etu- ja takakenttaan viivalla, jonka etdisyys keskirajasta
on kolme metria. Sen etupuolelta saavat hyokata ainoastaan etukenttapelaajat,
takakenttavuorossa olevien hyodkkayksen pitaa lahtea kolmen metrin viivan takaa.
Takapelaaja voi hydkata etukentalta silloin, jos pallo ei kosketushetkella ole
verkkolinjan ylapuolella.

Verkkoantennit on kiinnitetty verkkoon sivurajojen kohdalle ja niiden vali on
yhdeksan metria. Pallon tulee kulkea kentan puolella antenneihin nahden. Palloa
voi puolustaa myds kenttarajojen ulkopuolella. Otteluissa on kaytdssa Pekingin
olympiakisoissa vuonna 2008 kayttdéon otettu Mikasan MVA-200-pallo.

Lentopallossa joukkue voi hyddyntda vuorollaan kolme kosketusta, joita kaikkia ei
ole pakko kayttaa. Torjuntaa ei lasketa kosketukseksi eli jos pallo osuu oman
joukkueen torjuntaan, kaytdssa on sen jalkeen viela kolme kosketusta. Pelaaja saa
pelata palloa kahdesti perdakkain ainoastaan torjunnan jalkeen, torjunnan ollessa
ensimmainen kosketus. Passari voi hyokata suoraan toisesta kosketuksesta
tarkoituksenaan yllattaa vastustaja.

Lentopallo-ottelussa pitaa voittaa kolme eraa voittaakseen ottelun. Eran voittaa
joukkue, joka saa 25 pistetta. Piste-eroa pitaa kuitenkin olla kaksi pistetta eli era
voi paattya vaikkapa 26-24, 28-26, 31-29, jne. Viides era pelataan 15 pisteeseen
asti, myds kahden pisteen erolla. Pistelasku on ns. juokseva eli joka pallosta saa
pisteen.

Uusien saantojen mukaan joukkueessa voi olla myos 14 pelaajaa

Lentopallojoukkueessa on kerrallaan kentalla kuusi pelaajaa. Kansainvalisen
Lentopalloliiton eli FIVB:n tietyissa virallisissa kilpailuissa aikuisten joukkueeseen



voi kuulua enintaan 14 pelaajaa (normaalimaara muissa kilpailuissa on edelleen
12). 14 hengen joukkueessa tavallisia pelaajia, jotka ovat siis muita kuin libero-
pelaajia, voi olla 12. Libero on puolustava pelaaja, jonka roolista kerrotaan lisaa
“Pelaajien roolit” -kohdassa. Lisdksi joukkueeseen ja vaihtopenkkimiehistédn voi
kuulua kaksi valmentajaa, huoltaja seka laakari.

Kapteeni on joukkueen edustaja yhteydenpidossa tuomareiden kanssa. Jos
kapteeni vaihdetaan kentadlta, hanelle nimetdan sijainen kentalla olevista
pelaajista. FIVB:n virallisissa kilpailuissa pelaajien numerot voivat olla 1 ja 20
valilla, muuten 1 ja 18 valilla.

Joukkueella on kaytdssaan erassa kuusi vaihtoa, liberokorvauksia ei lasketa téahan
maaraan. Kukin vaihtopelaaja voidaan vaihtaa kentdlle vain kerran erassa.
Alkuperaisessa kokoonpanossa ollut pelaaja voi palata kentdlle ainoastaan, kun
hanet vaihdetaan takaisin hanet korvanneen vaihtopelaajan tilalle.

Jos pelaaja loukkaantuu kesken ottelun, hanen tilalleen vaihdetaan ensisijaisesti
pelaaja, joka ei ole ollut siind erassa kentalla. Jos se ei ole mahdollista, tehdaan
poikkeuksellinen vaihto eli hanet korvaa kuka tahansa vaihdossa ollut pelaaja.
N&in korvattu loukkaantunut pelaaja ei voi palata kentdlle ottelun aikana.
Vaihtopelaajan tulee olla valmiina peliasussa ja vaihtoalueella, kun valmentaja
pyytaa vaihtoa. Jos ndin ei tapahdu, vaihtopyyntéa ei hyvaksyta.

Joukkueilla on kaytdssaan kaksi 30 sekunnin aikalisaa kaikissa erissa, lisaksi SM-
liigassa ja FIVB:n virallisissa otteluissa neljdssa ensimmaisessa erassa on kaksi
minuutin mittaista teknista aikalisaa. Ensimmainen pidetaan, kun johtavalla
joukkueella on kahdeksan pistettd, toinen kun johtava joukkue on ehtinyt 16
pisteeseen. Mahdollisessa viidennessa erassa ei ole teknisia aikalisia.

Erien valinen tauko on kolme minuuttia. Ottelun toisen ja kolmannen eran valissa
kotijoukkue voi SM-liigassa pitaa halutessaan pidemman mainos- tai
ohjelmatauon, joka on kokonaispituudeltaan 15 minuuttia.

Kenttdjarjestys kiertaa myotapaivaan

Kentalla olevat kuusi pelaajaa syottavat vuorollaan ollessaan 1-paikalla (katso
kuvasta pelipaikkojen numerointi), jarjestyksen tulee sdilya samana koko eran
ajan. Kiertosuunta eli rotaatio tapahtuu myoétapaivaan eli nelospaikalta mennaan
kolmospaikalle, kolmospaikalta kakkospaikalle, jne.
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Pelaajaan tai suoritukseen voi viitata peliroolien (passari, keskitorjuja, laitapelaaja,
hakkuri ja libero) lisaksi myds pelipaikan numerolla. Esimerkiksi “pelaaja X ohitti



kakkospaikan hydkkayksellaan torjunnan”. Pelaajiin tai pelipaikkaan EI voi viitata
kayttamalla esim. sanoja oikea tai vasen tyyliin "verkon oikealta laidalta
hydkannyt X ohitti torjunnan”. Termia ei vaan kayteta lentopallossa.

Aloituksen voi syottaa mista tahansa takarajan takaa. Sama syo6ttaja jatkaa
syottévuoroaan niin kauan, kun oma joukkue voittaa pallon. Kun vastustaja
voittaa pallon, aloitusvuoro siirtyy vastustajajoukkueelle. Kun oma joukkue voittaa
jalleen pallon, kentta kiertda ja seuraava vuorossa oleva pelaaja menee
syottamaan.

Lentopallon perussuorituksia ovat jarjestyksessa sy6ttd, vastaanotto, passi,
hyokkays, torjunta, puolustus, passi, hy6kkays, jne. Erilaisia hydkkayksia on
nimetty esim. kova lyonti = isku, sijoituspallo sormenpadilla = juju tai peippi,
sijoituslyodnti = ns. tshekkilydnti. Peruslydntisuunnat ovat viisto eli diagonaalinen
ja rajalyonti eli lydnti suoraan rajaviivaa pitkin. Perussuorituksista kerrotaan lisaa
pelaajien rooleissa. Beach volley -osiossa perussuoritukset on kayty lapi erikseen,
mutta niissa on toki eroja lentopalloon verrattuna.

Uusien saantdjen mukaan pelaaja voi ylittaa keskirajan milla tahansa
ruumiinosalla, jos ylitys ei hairitse vastustajaa. Keskirajan voi ylittda myo6s sen
jalkeen, kun pallo on kuollut. Pelaaja voi koskettaa vanhoista saannoista poiketen
myo6s verkkoa, antenneja, tolppia tai verkkokoéysia, kun pelaaja ei tee
pelisuoritusta tai verkkokosketus ei hairitse pelia.

Pelaajien roolit

Lentopalloilijoilla on rooleja pelipaikkojensa ja -tehtaviensa mukaan.
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Lentopallossa puhutaan seitsikosta, jonka muodostaa kaksi yleispelaajaa, kaksi
keskitorjujaa, hakkuri, passari ja libero.



Passari

Suomen maajoukkueen ykkbspassari Mikko Esko.

Johtaa joukkueen hyokkayspelia ja pyrkii aina ottamaan joukkueensa toisen
kosketuksen eli passaamaan. Tarkoitus on rakentaa hyodkkaajille mahdollisemman
hyva paikka tappaa pallo vastustajan kenttapuoliskolle. Kentalla oleva passari
vaihtaa etukentalla paasaantodisesti pelaamaan 2-paikalle ja takana 1-paikalle sen
jalkeen kun pallo on lahtenyt liikkeelle (lisaa pelijarjestyksesta my6éhemmin).

Jos passari on heikko torjuja, omassa sy6tdssa hanet voidaan siirtaa
poikkeuksellisesti 4-paikalle ja vahvempi torjuja puolestaan 2-paikalle torjumaan
vastustajan vahvaa hydkkaajaa. Jatkopalloissa pallo pitéaa nostaa normaalia
keskemmalle tai 4-puolelle, jotta passari ehtii poikkeuspaikaltaan pyo6rittamaan
pelia.
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Suomen maajoukkueen yleispelaaja Urpo Sivul nayttaa /éitahydkkéyksen mallia.

Peruskuusikossa pelaa yleensa kaksi yleispelaajaa, jotka vastaanottavat
vastustajan syottéja yhdessa liberon kanssa. Vastaanotoksi kutsutaan ainoastaan
syo6ton jalkeistd suoritusta. Vastustajajoukkue yrittaa vastata hydkkayksen siis
torjumalla ja puolustamalla, ei vastaanottamalla.

Yleispelaajat hyokkaavat laidasta eli antennien vieresta. Jos vastaanottopeli ontuu
ja passari ei pysty rakentamaan nopeita hyokkayksia keskipelaajilleen,
yleispelaajat yhdessa hakkurin kanssa saavat paljon téita hydkkayksessa. Hyvasta
nostosta passia laitaan nopeutetaan tai pelataan kuvioita, esimerkiksi porrasta (4-
paikalta hydkkaava pelaaja lyé vajaata passia, joka tulee noin puoleen valiin
normaaliin keskihydkkaykseen ja 4-paikan hydkkdaykseen nahden) tai kiertoa (2-
paikan hyokkaaja kiertaa verkon keskelle ja lyd keskihydkkaajan vieresta
keskihyokkaajan laskeuduttua hamayshypysta maahan). Yleispelaajat voivat
hydkatd myods kolmen metrin viivan takaa ollessaan takakentalla.



Suomen maajoukkueen libero Pasi Hyvérinen.

Libero on takakentalld toimiva puolustukseen ja vastaanottoon erikoistunut
pelaaja. Heitd voi nykysaantéjen mukaan olla joukkueessa ja pdytakirjaan
nimettyna kaksi, joista toinen on pelaava libero ja toinen varalibero. Pelaavan
liberon voi vaihtaa ottelun aikana kertaalleen, ja liberokorvaus pitdaa merkita
poytakirjaan. Korvauksen jalkeen ottelun aloittanut libero ei voi palata kentalle.

Jos kentdlle vaihdettu varalibero loukkaantuu, ottelun loppuajan hanet voi korvata
valmentajan nimeama pelaaja, joka ei voi kuitenkaan olla alkuperainen libero.

Liberon roolissa toimiva pelaaja ei voi olla joukkueensa kapteeni. Téma muusta
joukkueesta eroavaan paitaan pukeutunut pelaaja saa pelata ainoastaan
takakentalla. Myds varaliberolla on muuhun joukkueeseen verrattuna erivarinen
paita. Libero korvaa yleensa keskipelaajan tai pelaajan, joka ei ole parhaimmillaan
vastaanotossa tai puolustuksessa.

Libero ei saa syo6ttaa, siksi esimerkiksi keskipelaajan, jonka libero korvaa
takakentalld, pitda pelata syéttdvuoronsa loppuun. Libero ei saa mydskaan torjua
eika tehda hyodkkayslyontia miltaan kentan alueelta, jos pallo on lyéntihetkella
kokonaisuudessaan verkkotason ylapuolella. Jos libero kayttaa sormilydntia
etukentalld eli passaa, palloa ei saa hydkata verkkotason ylapuolelta. Liberon rooli
on tuonut lyhyemmille, teknisille pelaajille mahdollisuuden pelata huipputasolla.



Keskitorjuja / keskipelaaja / keskihyokkaadja
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Suomen aaoukkueen keskipelaaja Konstantin Shumov.

Peruskuusikossa pelaa yleensa kaksi keskitorjujaa, joiden vahvuudet [6ytyvat
verkkopelista eli torjunnasta ja hydkkayksesta. Han hyodkkaa keskiverkolta ns.
nopeita hyokkayksia, jotka voivat olla esim. etu- tai takapateri (aivan passarin
viereen annettu matala passi, isku nousevaan palloon), siirto (muutaman metrin
paahan passarista annettu nopea passi), metri (passarin viereen annettu metrin
korkuinen passi, suosittu eritoten alemmissa sarjoissa). Vain etupelaaja voi torjua.

Naisten pelissa yleinen hydkkdys on etupassari -tilanteessa (kun passari on
rotaatiossa verkolla 2, 3 tai 4-paikalla) ns. satanen tai juoksu, jossa
keskihydkkaaja lahtee passarin etupuolelta ja kiertaa hyokkaamaan passarin
taakse, laitaan asti kakkospuolelle ponnistaen yhdella jalalla.



Hakkuri
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Hakkuri on joukkueen paahyodkkaaja, pelaa ns. ristipaikkaa passariin nahden, han
tulee siis etukentalle kun passari menee takakentalle ja painvastoin. Hakkuri
peitetdan vastaanotossa eli han ei ota vastaan vastustajan sy6tt6ja, vaan
keskittyy hydkkaykseen.
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Suomen maajoukkueen hakkuri Mikko Oivanen antaa pallolle kyytia.

Etukentan lisaksi hakkuri hydkkdaa myoés kolmen metrin viivan takaa eli
takakentdlta ja takakentalla ollessaan pelaa yleensa pelaamaan ykkdspaikalle.

Naisissa hakkurin paikalla pelaa joskus, varsinkin alemmilla sarjatasoilla, kolmas
yleispelaaja.



Pelaajien sijoittuminen kentalla

Pelaajat jarjestaytyvat kentdlla omien rooliensa mukaan. Pelaajien on oltava
oikeassa jarjestyksessa, kenttakierron mukaisilla paikoilla pallon [dhtiessa
liikkeelle, mutta pallon ldhdettya liikkeelle etukentan pelaajat keskenaan ja
takakentan pelaajat keskenaan voivat jarjestaytya vapaasti. Omalla syottévuorolla
paikkojen vaihtaminen on yksinkertaista, mutta vastaanottotilanteessa
jarjestaytyminen vaatii tarkkuutta.

Ennen pallon [dhtemistd liikkeelle 3-paikan pelaajan on oltava 2-paikan pelaajan
vasemmalla puolella ja 4-paikan pelaajan 3-paikan pelaajan vasemmalla puolella
(katso kuva). Takakentalld sama juttu, paitsi etta oman sy6ttajan sijoittuminen on
vapaata. Takakentan pelaaja ei saa myodskaan ohittaa "omaa” etukenttapelaajansa
eli 5-paikan pelaajan pitaa olla sijoittunut taaemmaksi kuin 4-paikan pelaajan, 6-
paikan pelaajan taaemmaksi kuin 3-paikan pelaajan ja 1-paikan taaemmaksi kuin
2-paikan pelaajan.
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Vastaanottoryhmitysten ja paikkojen vaihdon tarkoitus on, etta vastaanoton
erikoispelaajat paasevat toteuttamaan rooliaan parhailta mahdollisilta paikoilta,
passari ehtii mahdollisimman helposti paikalleen 2-puolelle rakentamaan
hyokkaysta ja hyokkaajat ovat omilla paikoillaan valmiina hydkkaamaan;
laitapelaajat laidoista, keskipelaajat keskiverkolta.



Lentopallon taktiikkaa
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Passari ndyttdad hybkkayskuviot ennalta sovituin sormimerkein.

Lentopallossa erilaisia merkkeja kaytetdan padasiassa kahdessa merkityksessa.
Passari kertoo sormimerkeilld, mita kuvioita seuraavissa palloissa hydkataan.
Jokaiselle hyokkayskuviolle on sovittu oma merkkinsa. Jos nosto on epatarkka ja
sovittua kuviota ei ole mahdollista pelata, muutos tehdaan yleensa huutamalla.
Pitkissa palloissa seuraava hydkkays (yleensa keskitorjujan osalta) voidaan myds
huutaa esim. numeroilla.

Toinen tilanne, jossa naytetdan merkkeja, on torjunta. Laitatorjuja nayttaa
torjuuko han rajalyéntid vai viistolydntia (jattaa ns. rajan auki), puolustus asettuu
sovitusti sen mukaan. Keskitorjuja voi merkeillddn nayttaa, painottaako han
torjuessaan keskihydkkaysta, 1- vai 5-puolta.

Vain etukenttdpelaajat voivat torjua. Koska etukentalla pelaajia on molemmissa
joukkueissa kerrallaan vain kolme, jokaisella on ns. oma pelaajansa, jota tulee
seurata. 2-paikan pelaajan vastapelaaja on vastustajan 4-paikan pelaaja, 3-paikan
pelaaja seuraa vastustajan 3-paikan pelaajaa ja 4-paikan pelaaja vastustajan 2-
paikan pelaajaa.

Pelaaja on ensisijaisesti vastuussa oman pelaajansa torjumisesta, mutta hanen
tulee auttaa torjunnassa mahdollisuuksiensa mukaan vieruspelaajaansa ja
vartioida myos tontiltaan tulevia takakentan hyokkayksia. Pyrkimys on saada
rakennettua vahintaan kahden pelaajan torjunta vastustajan hydkkaajaa vastaan.
Jos hyokkaajaa torjuu vain yksi pelaaja, suorituksen taustalla on usein passarin
onnistuminen ja sitéa ennen onnistunut vastaanotto tai puolustus.

Joukkueissa on usein tahtihydkkaajia, jotka saavat muita enemman passeja. Siksi
on jarkevaa, etta heita seurataan tarkemmin ja heita ei missaan tilanteessa
padstetd hyokkaamaan vain yhta torjujaa vastaan. Tama edellyttda ennakointia
torjujilta, samalla heikommaksi hydkkadjaksi arvioitu vastustajan pelaaja paasee
hytkkaamaan vapaammin.



Pelissa nahdaan muun muassa seuraavia tyypillisia vaihtoja

* Saman paikan pelaaja vaihdetaan piristdmaan pelia.

* Lyhyehko passari korvataan etukentalld eran lopussa ulottuvammalla torjujalla.
Jatkopallo pelataan ilman passaria. Vaihto otetaan takaisin heti kun vastustaja
voittaa pallon.

* Hyva syottaja vaihdetaan suoraan sy6ttamaan pelaajan tilalle, jolla on kevyempi
syottd tai joka on tehnyt ottelussa syottdvirheitda. Joskus syottajaksi voidaan
vaihtaa alkuperdiseen pelaajan verrattuna erilainen sy6ttaja ja yrittaa sekoittaa
vastustajan pelid hanen avullaan. Jos vastustaja voittaa pallon, vaihto otetaan heti
takaisin tai viimeistaan kun pelaaja tulee etukentalle.

* Hyva hyokkaaja tai torjuja vaihdetaan pelaamaan etukenttakierros.

* Hyva puolustaja / vastaanottaja vaihdetaan pelaamaan takakenttakierros.

* Ns. kaksoisvaihto eli kentalla olevan passarin paikalle vaihdetaan hakkuri tai
yleispelaaja ja kentalla olevan hakkurin paikalle passari. Vaihto tehdaan usein
silloin, kun kentdlla oleva hakkuri on siirtymassa takakentalle, nain ns.
takapassaritilanne jatkuu eli verkolla on edelleen kolme hydkkaajaa. Vaihdolla
haetaan myo6s rytminmuutosta peliin ja se tuo toivottavasti vaikeuksia myo6s
vastustajalle, koska ryhmitys muuttuu. Vaihto otetaan yleensa takaisin vaihdetun
passarin tullessa etukentdlle eli takapassaritilanne jatkuu.

Erotuomaritoiminta

Lentopallo-ottelua tuomitsevat paa- ja verkkotuomarit seka kaksi rajatuomaria
(kansainvalisissa otteluissa rajatuomareita on nelja, yksi joka rajalle).

Paatuomari johtaa ottelua ja hanelld on maaraysvalta kaikkiin ottelun tapahtumiin
liittyen. Han tuomitsee ottelun tuomaritelineeltd, jonka avulla han ndkee tilanteet
puoli metria verkon ylapuolelta.

Paatuomarin tehtaviin kuuluvat mm. pelialueen ja varusteiden tarkistus, ennen
ottelua suoritettava arvonta, (kumpi joukkue aloittaa sy6télla ja kummalla
kenttapuoliskolla joukkueet pelaavat, ja jos ottelu menee viidenteen eraan, ennen
sita suoritetaan uusi arvonta), peliluvan antaminen, tuomion antaminen
pelitilanteissa, hyokkaavan joukkueen suoritusten oikeellisuuden tarkkailu, liberon
toiminnan oikeellisuus, kasittelyvirheet, 3-metrin hybkkaysrajan noudattaminen ja
torjunnan oikeellisuus, varoitusten ja rangaistusten antaminen. Paatuomari
hyvaksyy viimeisena poytakirjan.

Verkkotuomari avustaa paatuomaria, mutta hanella on myos omia tehtaviaan. Han
tarkistaa joukkueiden pelaajien lahtojarjestykset (etta pelaajat ovat oikeilla
paikoillaan) ja seuraa joukkueiden pelijarjestysta ottelun aikana, seuraa
verkkovirheita, vastustajan puolella pelaamista (ilmassa verkon vaaralla puolella
olemista, keskirajan ylittamista pelitilanteessa, virheellista torjuntaa), pallon
koskemista ulkopuolisiin asioihin (antennit, kattokosketukset, torjunta), mydntaa
tai evaa valmentajille katkoja (vaihdot, aikalisat), valvoo vaihtopenkilla istuvien ja
vaihtoalueella olevien pelaajien toimintaa, pitaa yhteytta toimitsijoihin, erityisesti
poytakirjanpitajaan.




Kirjuri kirjaa poéytakirjaan kokoonpanot ja toimitsijat, merkitsee pelinaikaiset
tapahtumat (pisteet, aikalisat, pelaajavaihdot, varoitukset, ottaa aikaa erien
valisista tauoista, jne.), valvoo pelaajien jarjestysta sy6ttamaan mentdessa ja etta
tulostaulu on ajan tasalla. Han merkitsee ottelun paatyttya lopputuloksen ja muut
tiedot seka keraa hyvaksyjien eli tuomareiden, valmentajien ja kapteenien
nimikirjoitukset. Kirjurilla voi olla my6s avustaja.

Rajatuomarit ndyttavat tulkintansa, oliko pallo kentdssa, ulkona vai osuiko se
antenniin, kattoon tai vastustajajoukkueen pelaajaan. Rajatuomari valvoo myo6s
syottavan pelaajan rajarikot. Kansainvalisissa otteluissa rajatuomareita on nelja,
yksi kullekin rajalle, esimerkiksi SM-liigassa kaksi.

Muut kuin varoitukset ja rangaistukset harvinaisia lentopallossa

Lentopallossa yleisin rangaistusmuoto on varoitus tai rangaistus, rajumpiin toimiin
tarvitsee ryhtya harvoin. Varoitus on tuomarin antama sanallinen kommentti tai
kasimerkki (ei siis korttia), etta jos toiminta jatkuu, siita seuraa rangaistus.
Varoituksen syyna voi olla esimerkiksi tuulettaminen vastustajan puolelle tai
tuomiosta valittaminen.

Rangaistus merkitsee keltaista korttia ja pistetta vastustajalle seka syottdvuoron
siirtymistd vastustajalle, jos pallo on ollut omalla joukkueella.

Astetta kovempi kurinpidollinen muistutus on erasta poistaminen, joka seuraa
punaista korttia. Joukkue ei saa tapahtumasta erillista rangaistusta,
vastustajajoukkue ei siis saa pistetta, tms. Erasta poistettu henkilé seuraa eran
lopun erilliselta rangaistuspenkilta ja han voi palata otteluun ja joukkueen
kokoonpanoon eran paattymisen jalkeen.

Erittdin harvinainen rangaistusyhdistelma on ottelusta poistaminen, kun punainen
ja keltainen kortti annetaan joukkueen edustajalle yhta aikaa. Ottelusta poistetun
henkilon pitda poistua salista ennen kuin ottelu voi jatkua. Erasta poistamisen
tapaan vastustajajoukkue ei saa palkinnoksi lisapistettd, tms. Henkild, joka on
kayttaytymisrikkomuksen vuoksi suljettu pelistd koko ottelun ajaksi, ei saa
edustaa joukkuettaan virallisissa otteluissa ennen kuin Lentopalloliitto on paattanyt
mahdollisesta jatkorangaistuksesta.

Lentopallossa rangaistukset ovat ottelukohtaisia, ja erissa saadut rangaistukset
kulkevat pelaajan mukana ottelun loppuun asti. Ne eivat kuitenkaan siirry
ottelusta toiseen. Seura voi myds saada rangaistuksia kilpailusaantéjen ja
sarjamaaraysten rikkomisesta.



Tunnelmaa beach volleyn SM-kisoista.

Beach volleyn saannot pahkinankuoressa

Beach volley eli biitsi on 1996 Atlantan olympiakisoissa olympialajiksi tullut
lentopallon sukulaislaji. Rantalentopallo -nimitys viittaa esimerkiksi leirintaalueiden
harrastepelaamiseen, eika tahan olympialajiin. Vertailun vuoksi,
huippusalibandyakaan ei kutsuta sahlyksi tai jalkapalloa potkupalloksi.

Beach volleyta pelataan kaksihenkisin nais- tai miesjoukkuein eikd vaihtopelaajia
sallita. Joukkueella saa olla valmentaja, mutta valmentaja ei saa antaa neuvoja
pelaajille ottelun aikana. Ottelut pelataan hiekalla paljasjaloin. Pehmea pelialusta
kuuluu osana lajin luonteeseen, se vaikeuttaa liikkumista ja ponnistamista.

Jos pelialusta on poikkeuksellisen kuuma tai kylma, pelaajat voivat kayttaa sukkia
tai erikseen [ampda eliminoimaan kehitettyja tossuja, mutta pelikengat ovat
kiellettyja.

Beach volleyssa pyritéaan “tappamaan” pallo vastustajan kenttaan ja toisaalta
pitémaan sita elossa omalla kenttapuolella. Pisteen voi hankkia myds lyédmalla
pallo vastustajan torjunnan kasista yli kenttarajojen, vastustajan verkko- tai
kasittelyvirheella tai jos pallo kimpoaa vastustajan kasista verkkoantenniin,
vaihtopenkille, naapurikentdlle, tms. Pelaaja voi kdyda myds vastustajan
kenttapuoliskolla, jos han ei hairitse vastustajaa.

Beach volley -kentan koko on 8 m x 16 m (lentopallokentan koko on 9 m x 18 m),
naisten verkon korkeus on 224 cm, miesten 243 cm. Pallo tuomitaan sisalla
olevaksi, jos se koskettaa rajaa, vaikka vain vahankin. Verkkoantennit on
kiinnitetty verkkoon sivurajojen kohdalle ja niiden vali on kahdeksan metria. Pallon
tulee kulkea kentan puolella antenneihin nahden.



Torjunta lasketaan yhdeksi kosketukseksi

Beach volleyssa on kolme kosketusta, joita kaikkia ei ole pakko kayttaa. Torjunta
lasketaan lentopallosta poiketen yhdeksi kosketukseksi eli jos pallo osuu oman
joukkueen torjuntaan, kaytdssa on sen jalkeen kaksi kosketusta. Torjunnan
jalkeisen kosketuksen voi suorittaa kumpi tahansa joukkueen pelaajista.

Pallo pitaa toimittaa verkon yli “kovalla” kosketuksella: sormenpailla tapahtuva
jujutus ole sallittua. Pelaaja voi kayda vastustajan kenttapuolella, jos han ei
hairitse vastustajaa.

Beach volley -ottelussa pitaa voittaa kaksi eraa voittaakseen ottelun. Eran voittaa
joukkue, joka saa ensin 21 pistetta. Piste-eroa pitaa kuitenkin olla kaksi pistetta eli
era voi paattya vaikkapa lukemiin 22-20, 24-22, 31-29, jne., pistekattoa ei ole.
Kolmas era pelataan 15 pisteeseen asti, myds kahden pisteen erolla. Pistelasku on
ns. juokseva eli joka pallosta saa pisteen.

Joukkueet vaihtavat kenttapuolia kahdessa ensimmaisessa erassa aina pelatun
seitseman pisteen valein, jotta saa- ja kenttaolosuhteet (aurinko, tuuli, jne.)
olisivat tasapuoliset. Puolia vaihdetaan esimerkiksi tilanteissa 4-3, 9-5, 12-9, jne.
Kolmannessa erassa puolid vaihdetaan viiden pisteen valein. Kenttapuolien
vaihdon aikana joukkueilla ei ole oikeutta taukoon, vaan kenttapuolia on
vaihdettava viivyttelematta.

Saadolosuhteet vaikuttavat myos siihen, kuinka korkeina palloja kannattaa pelata.
Paasaant6 on, ettd mita kovempi tuuli, sitd matalampina pallot (sydton heitto,
vastaanotto, passi, puolustus, jne.) kannattaa pitaa.

Joukkueilla on kaytdssaan yksi 30 sekunnin aikalisa erda kohden. Tekninen aikalisa
pidetaan ensimmaisessa ja toisessa erassa, silloin kun joukkueilla on yhteensa 21
pistetta, esimerkiksi tilanteessa 11-10. Erien valinen tauko on yksi minuutti.

Beach volleyn kaksi suurvaltaa kautta aikain ovat olleet USA ja Brasilia.
Euroopassa vahva biitsimaa on Saksa. Brasilialaispelaajien nimien kayttdminen
vaatii erityishuomiota, silla lahes kaikki pelaajat kayttavat yleensa lyhytta
taiteilijanimed oman ristimanimensa rinnalla. Silloin koko nimirimpsun
luetteleminen johtaa harhaan eika pelaajaa tunnista.

Taitelijanimi ja numero 16ytyvat myos pelaajan paidasta. "Oikea” nimi l6ytyy myds
Kansainvalisen Lentopalloliiton FIVB:n internetsivuilta www.fivb.org esim.
rankinglistauksista ja pelaajaesittelyista.

Beach volleyn virallisia sdantéja ja pelaajamaaraa voidaan soveltaa pelaajien tason
mukaan. Turnauksia jarjestetaan myos sekajoukkueille ja esimerkiksi veteraanien
Suomen mestaruuksista pelataan myo6s kolmihenkisin joukkuein.

Beach volleyn pelipaikat ja pelaajien roolit
Joukkueeseen kuuluu kaksi pelaajaa, joista molemmat saavat hyokata verkolta.

Beach volleyssa pelipaikka on vapaavalintainen. Molempien pelaajien on kuitenkin
syotettava vuorollaan.



Pelaajat merkitdan numeroilla 1 ja 2, nama numerot kirjataan myos poytakirjaan.
Numerot eivat tarkoita esimerkiksi sydttéjarjestysta, vaan pelaaja numero kaksi
voi olla joukkueensa ensimmainen syo6ttaja.

Menestyksekkaan biitsipelaajan tulee hallita lentopalloon verrattuna useampia
perussuorituksia. Koska pelaajia on vain kaksi, kosketuksia pelaajaa kohti tulee
lentopalloa enemman ja mahdollisuus erikoistua vain tiettyihin pelin osa-alueisiin
on rajoitetumpaa.

Valtaosa joukkueista pelaa niin, ettd toinen pelaajista pelaa aina 4-5-puolella
kenttaa (katso lentopallon pelipaikat) ja toinen 1-2-puolella.

Beach volleyssa e/aajien vahvuudet ja pituus vaikuttavat taktiikkaan.

Menestyksekas biitsijoukkue voi syntya erilaisten pelaajien yhdistelmasta:

- Toinen pelaaja on selvasti verkkopelaaja, joka torjuu valtaosan vastustajan
hydkkayksista. Toinen pelaajista on talléin puolustusten erikoispelaaja.

- Molemmat pelaavat torjuvat ja puolustavat tasapuolisesti, tilanteen mukaan.



- Edellisten systeemien sekoitus. Toinen pelaaja torjuu valtaosan vastustajan
hydkkayksista, mutta esimerkiksi torjuntapelaajan syottaessa joukkueen
puolustava pelaaja torjuu.

Pelin kannalta oleellista

Joukkueen pyrkimys on l6ytaa vastustajansa heikkoudet ja tehda niiden kautta
mahdollisimman paljon pisteita. Seuraavassa kdydaan lapi beach volleyn
perussuorituksia, sy6ttéa, vastaanottoa, passia, hyékkaystd, torjuntaa ja
puolustusta, seka sita, mihin niilla pyritaan.

Syotto

Syo6tté halutaan kohdistaa:

- Vastustajajoukkueen heikommalle vastaanottajalle.

- Vastustajajoukkueen heikommalle hydkkaajalle, jotta parempi hydkkaaja joutuu
passaamaan.

- Vastustajajoukkueen paremmalle vastaanottajalle, jotta selvasti heikompi passari
joutuu passaamaan.

Yleensa syottd kohdistetaan ottelun tai eréan aikana samalle pelaajalle, hanta
hiostetaan tietyn jakson ajan ja testataan virettd. Ottelun aikana voidaan kokeilla
satunnaisesti myos "kylmana” eli tyéttémana ollutta vastaanottajaa. Kun
tuntumaa ei ole, virheitdkin tulee helpommin. Jos tama taktiikka ei tuota pisteita,
vaihdetaan syodton kohdetta.

Aloituksen voi syéttaa mista tahansa takarajan takaa. Sama syoéttaja jatkaa
syottévuoroaan niin kauan kun oma joukkue voittaa pallon. Kun vastustaja voittaa
pallon, aloitusvuoro siirtyy vastustajajoukkueelle. Kun oma joukkue voittaa jalleen
pallon, syéttévuorossa on joukkueen toinen pelaaja. Pallo saa sydtdssa osua
verkkoon, kunhan se menee verkon yli toiselle puolelle.

Hyppysy6ton merkitys laski vuoden 2000 Sydneyn olympiakisojen jalkeen, kun
kentan koko pieneni 9 x 9 metristd 8 x 8 metriin. Kovia hyppysyo6ttajia [6ytyy
edelleen, mutta hyppyleija ja taktiset lyhyt-pitka-sy6tdt ovat hyppysyottéja
yleisempia.

Nykyisin ammattilais- ja huipputasolla véahan kaytetty sy6ttd on aurinkosyotto,
alakautta korkealle taivaalle syo6tetty pallo. Aurinkosy6ttéa kaytetaan vain
erityisissa saaoloissa tai hidastamaan pelin rytmia.

Vastaanotto

Vastaanotoksi kutsutaan ainoastaan syotdn jalkeista suoritusta. Vastustajajoukkue
yrittaa vastata hydkkayksen siis torjumalla ja puolustamalla, ei vastaanottamalla.

Joukkueen molemmat pelaajat ovat valmiina vastaanottamaan syottdéd. Molempien
vastaanottoalue on noin puolet kentasta, omalta kaistaleelta seka lyhyet etta
pitkat sy6tot. Jos joukkueessa on vahvempi “hihapelaaja”, han vastaanottaa
suuremman alueen. Pelaajien valiin tulevien pallojen ottaminen sovitaan yleensa
huutamalla paasaantdisesti sydttdopaikan mukaan siten, etta kauempana



syottajasta oleva vastaanottaja ottaa valiin tulevan pallon, koska hanelld on
enemman aikaa.

Vastaanottajalla tulee olla suora nakyvyys syoéttajalta [ahtevaan palloon. Jos
vastustajan torjuva pelaaja on pallon tielld, vastaanottaja kertoo tilanteesta
torjujalle ja tuomarille nostamalla katensa yloés. Sen jalkeen torjuja siirtyy pois
pallon tielta tai kyyristyy.

L;lll'

Vastaanotto suoritetaan useimmiten hihalyénnilld.

Pallo pyritéddn nostamaan lahes suoraan eteen melko matalassa kaaressa, nain
pelattava alue pidetaan tiiviina. IThanteellinen nostopaikka on lahella verkkoa,
kuitenkin kauempana verkosta kuin lentopallossa. Mitd korkeammalla tasolla
pelataan, sitd suorempaan eteen nostetaan keskikentan sijaan.

Jos heikompi hyodkkaaja joutuu toistuvasti vastaanottamaan syo6ttdja ja vahva
hydkkaaja jaa ikaan kuin tydéttdmaksi, vastaanottaja voi nostaa syotdn riittavan
korkeana lahelle verkkoa niin, etta parempi hydkkaaja paasee iskemaan pallon
suoraan toisesta kosketuksesta vastustajan kenttaan.

Jos vastustajalla on pitka syo6ttoputki, joka halutaan saada poikki, vastaanottavat
pelaajat voivat yrittda rikkoa vastustajan rytmia vaihtamalla paikkoja.

Passi

Sormilydnnin taytyy olla joka tilanteessa ehdottoman puhdas. Suomessa tama on
johtanut siihen, etta kasittelyvirheiden pelossa valtaosa passeista annetaan
hihalyonnilla. Lisdksi, jos sormilydnti menee vastustajan puolelle, se on virhe,
koska pallo on mennyt pehmean kosketuksen kautta vastustajan puolelle.
Hihalyonnilld toiselle puolelle mennyt pallo ei ole virhe. Jos pallo menee
sormilyonnilla verkon yli kohtisuoraan hartialinjaan nahden, suoritus on oikein.



Beach volleyn sormilydnti eroaa hieman lentopallon sormilydnnista. Lentopallossa
passarin ihanteellinen kosketuskohta palloon on korkealla paan paalla, jotta
vastustajan olisi hankalampaa ennakoida pallon liikerataa. Beach volleyssa pallo
paastetdan alemmas ja kosketus kestdaa kauemmin. Koska hyokkaajia on vain
yksi, vastustajaa ei tarvitse harhauttaa ja samalla hyokkaajalla on enemman aikaa
seurata vastustajan torjuntaa ja puolustusta. Passia kutsutaan hissi- tai
pumppupassiksi.

Hyva passi on sellainen, etta hyokkaajalla on mahdollisimman hyva paikka tappaa
pallo vastustajan kenttaan. Passit annetaan yleensa keskiverkon alueelle,
vahintdan metri tai kaksi antennien sisapuolelle eika antenneille asti, kuten
lentopallossa. Hyvasta nostosta passia voidaan nopeuttaa.

Kun joukkue vastaanottaa sy6ttdja suoraan eteen -systeemilla, myds passit ovat
matalia, noin 1,5-metrisia. Jos joukkue ei nosta suoraan eteen tai hydkkaaja on

vastaanoton jaljilta hankalassa asennossa, kaatuneena, kaukana verkosta, tms.,
passi annetaan korkeampana tai pallo toimitetaan yli toisesta kosketuksesta.

Hyokkays

Pallo voi ylittaa verkon “kovalla” kosketuksella; kovilla lyénneilla, puolikovilla
lyénneilla tai sijoituslydnneilld. Perusajatus on, etta hyokkaaja paljastaa
mahdollisimman myoéhaan, minkalainen hydkkayslydnti on tulossa.
Lentopallon tapaan pallon voi hydkata suoraan toisesta kosketuksesta
tarkoituksena yllattaa vastustaja.

Sormenpailla jujuttamalla tai muulla pehmealld kosketuksella palloa ei saa
toimittaa verkon yli muuten kuin yhdessa poikkeustapauksessa. Pallon voi
toimittaa verkon yli sormilyénnilla kohtisuoraan pelaajan hartialinjaan nahden,
joko eteen- tai taaksepain.

Beach volleyssa hydkataan yhta torjujaa vastaan tai niin, ettei torjuntaa ole
lainkaan.



Cobra shot

Erilaisia beach volleyn hydkkaystekniikoita ovat:

- kova lydnti eli isku

- sijoituslydnti jannitetyilla sormenpailla eli kobralyonti, cobra shot

- sijoituslydnti sormet taivutettuina, osuma palloon nikamien valiselld kohdalla tai
rystysilla eli tokkaisy, poke shot
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Molemmat pelaajat tavoittelevat poke shottia.



- sijoituslyénti nyrkilla
- pyorea sijoituslydnti eli tshekkilyonti, pallo osuu kammenpuolelle
- sijoitus hihalyonnilla tai verkon ylittava puolustuspallo

Peruslydntisuunnat ovat viisto eli diagonaalinen ja rajalydnti eli lyénti suoraan
rajaviivaa pitkin. Koska kentalld on vain kaksi pelaajaa, perusajatus on sijoittaa
pallo tyhjaan kohtaan kentalld, sinne missa puolustava pelaaja ei ole.

Torjunta

Torjunta lasketaan lentopallosta poiketen yhdeksi kosketukseksi eli jos pallo osuu
oman joukkueen torjuntaan, kaytdssa on sen jalkeen vain kaksi kosketusta.
Torjunnan jalkeisen kosketuksen voi suorittaa kumpi tahansa joukkueen
pelaajista. Pelaaja saa pelata palloa kahdesti perakkain ainoastaan torjunnan
jalkeen.

Hyvan torjunnan tarkoitus on jattaa vastustajan hydkkaajalle mahdollisimman
kapea suunta hyokata. Oleellista on hypata oikeaan aikaan ja vieda kadet
mahdollisimman paljon verkon toiselle puolelle.

Biitsissa torjujapelaaja nayttda sormimerkein, torjuuko han rajalyontia,
viistolyontia (jattaa ns. rajan auki), keskikentan vai peraantyykd han
puolustukseen. Erityisesti miesten huipputasolla kdytetadan myoés ns. levitettya
torjuntaa (spread block), pelaaja hyppaa torjuntaan kadet levaallaan
Puolustuspelaaja valitsee paikkansa merkin ja sovitun taktiikan mukaan. Vasen
kasi kertoo, kuinka torjutaan syo6ttajasta katsoen vasemmalla pelaavaa pelaajaa,
oikea kasi, kuinka torjutaan oikealla puolella pelaavaa pelaajaa.

- :
Spread block hdmé&a vastustajaa.



Puolustus

Puolustava pelaaja ottaa paikkansa kentalld torjujan mukaan. Puolustaja pyrkii
siirtymaan puolustuspaikalleen mahdollisimman myo6h&an, ettei vastustaja pysty
ennakoimaan tilannetta. Jos odotettavissa on kova hyokkays, siirtymista ei
valttamatta viivyteta tai piiloteta vastustajalta.

Ainoastaan kovassa iskussa sallitaan kevyt pidatyspallo ja vahainen
kaksoiskosketus. Kovaksi iskuksi voidaan tulkita ainoastaan sellainen lyonti, jossa
pelaaja ei ehdi reagoida iskuun eli ei ehdi tehda paatosta milla tekniikalla palloa
pelaa.

Beach volleyssa kuten lentopallossakin puolustavan pelaajan tulee pyrkia
pelaamaan ensisijaisesti kahdella kadelld, yhden kaden puolustuksissa on
vahemman kontrollia.

Beach volleyn puolustustekniikoita:

- "Normaali” kahden kaden puolustus alakautta, tama myods yhdistettyna esim.
tiikeriin eli heittaytymiseen

- Kanansiipipuolustus, chicken wing, palloa pelataan kahdella kadella kasivarren
ylaosalla

- Sotakirvespuolustus, tomahawk, palloa pelataan kahdella kadella paan
ylapuolella

- Puolustus kdmmenet avoimina

- Yhden kaden puolustus

Yhden kédden puolustusta kédytetdaan, kun palloon ei kahdella kadellé ehdi.



Erotuomaritoiminta

Beach volley -ottelua tuomitsevat paa- ja verkkotuomari seka kaksi rajatuomaria
(kansainvalisissa otteluissa rajatuomareita on nelja, yksi joka rajalle). Kotimaisissa
otteluissa voidaan pelata myds ilman rajatuomareita tai ilman verkkotuomaria.

Paatuomari johtaa ottelua ja hanelld on maaraysvalta kaikkiin ottelun tapahtumiin
liittyen. Hanen tehtdviinsa kuuluvat mm. pelialueen ja varusteiden tarkistus,
ennen ottelua suoritettava arvonta, (kumpi joukkue aloittaa syo6tolla, milla
kenttapuolilla joukkueet aloittavat, jos ottelu menee kolmanteen eraan, ennen sita
suoritetaan uusi arvonta), tuomion antaminen pelitilanteissa, hydkkaavan
joukkueen suoritusten oikeellisuuden tarkkailu, kasittelyvirheet, varoitusten ja
rangaistusten antaminen.

Paatuomari antaa pyydettdaessa joukkueen pelaajalle luvan korjata rajoja, jos ne
ovat esimerkiksi siirtyneet paikaltaan tai peittyneet hiekalla. Paatuomari hyvaksyy
viimeisena poytakirjan.

Verkkotuomari seuraa verkkovirheitda, vastustajan puolella pelaamista (ilmassa
vaaralla puolella olemista, keskirajan ylittdmista jos siita on hairidéta vastustajalle,
virheellista torjuntaa), pallon koskemista ulkopuolisiin asioihin (antennit, torjunnan
hipaisut), mydntaa tai evaa aikalisat ja pitda yhteytta toimitsijoihin, erityisesti
poytakirjan pitajaan.

Kirjuri kirjaa poéytakirjaan kokoonpanot ja toimitsijat, merkitsee pelinaikaiset
tapahtumat (pisteet, aikalisat, varoitukset, jne.) ja valvoo pelaajien jarjestysta
sydttamaan mentaessa. Kun syoéttévuoro vaihtuu, kirjuri nostaa sen pelaajan
numeron ylds, joka on syo6ttdvuorossa. Kirjuri pitédda myds tulostaulun ajan tasalla
ja merkitsee ottelun paatyttya lopputuloksen ja muut tiedot seka keraa poytakirjan
hyvaksyvien tuomarien ja kapteenien nimikirjoitukset.

Rajatuomarit nayttavat tulkintansa, oliko pallo sisalla, ulkona vai osuiko se
antenniin, vastustajajoukkueen pelaajaan, tms. Rajatuomari valvoo myds
syottavan pelaajan rajarikot.

Biitsin varoitukset erakohtaisia

Beach volleyssa, lentopallon tapaan, yleisin rangaistusmuoto on varoitus,
rajumpiin toimiin tarvitsee ryhtya harvoin. Keltainen kortti merkitsee varoitusta,
rangaistus eli pallohavi6 seuraa puolestaan punaisesta kortista.

Kun tuomari nayttaa keltaista ja punaista korttia yhtaikaa samassa kadessa, se
merkitsee erasta poistamista eli kaytanndssa eran menetysta. Kun pelaajalle
naytetaan keltaista ja punaista korttia niin, ettd ne ovat tuomarilla eri kasissa, se
merkitsee ottelusta poistamista.

Beach volleyssa rangaistukset ovat erdkohtaisia, tilanne nollaantuu eran paatyttya.
Rangaistukset eivat mydskaan siirry ottelusta toiseen.
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