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SEURAILTA
Leppävirta 10.5.2011

Hanna Iiskola-Kesonen 



LAJIN TULEVAISUUS HUOLESTUTTAA! 

TARVITAAN MUUTOS - MIKSI JA MIHIN ASIOIHIN?

Miksi? 

• Lajin harrastajien määrä laskee jatkuvasti 

– poikia ei tule lajin pariin, suuresta tyttöjen massasta ei kasva riittävästi urheilijoita 

• Toiminnan fokus ei ole niissä asioissa, jotka tehokkaimmin varmistaisivat lajin kehittymisen ja 
hyvinvoinnin 

– ei pystytä priorisoimaan, mittaamaan ja valvomaan 

– resurssit eivät ole tehokkaassa käytössä



LAJIN TULEVAISUUS HUOLESTUTTAA! 

Mikä on Lentopalloliiton ja lentopalloseuran toiminnan tarkoitus?

– opettaa lentopallotaitoja 

– saada paljon harrastajia

– kasvattaa paljon pelaajia

– kasvattaa hyviä pelaajia



LAJIN TULEVAISUUS HUOLESTUTTAA! 

• HALUTTU MUUTOS

– Lentopalloseuroissa on runsaasti (koko ajan kasvava määrä) joissa on ammattitaitoisia, 
motivoituneita ja sitoutuneita valmentaja, jotka valmentavat yhtenäisen suomalaisen 
lentopallolinjauksen mukaisesti 

– Lentopalloseuroissa on toimiva organisaatio, joka mahdollistaa em. tavoitteen 

– Lentopallo lajina kasvaa nopeimmin siellä, missä on eniten kasvun mahdollisuuksia

– Pelaajamäärät lisääntyvät 

• Tarvitaan uusi tapa toimia, jotta muutos saadaan aikaan. Myös Liiton organisaatiorakennetta 
tulee tarkastella ja muokata muutoksen aikaansaamiseksi.



Lentopallon suurimmat haasteet 2011 – 2015

Strategiset kärjet: Elinvoimainen seuratoiminta ja huippu-urheilumenestys

1. Pelaajamäärien kehitys 

– erityisesti poikapelaajat 

2. Seuratoiminnan elinvoimaisuus

– valmennus ja organisoituminen keskiöön, seuran organisointi, muu hyvinvointi seuraa

– Seuralla ensisijainen vastuu omasta toiminnastaan, Liitto voi vain auttaa.



Lentopallon suurimmat haasteet 2011 – 2015

3. Valmennuksen laatu ja ammattitaitoisten valmentajien määrä

– systemaattinen suunnitelma miten hyvän valmennuksen määrää lentopalloseuroissa 
nostetaan 

– seuroissa tulee olla valmentajia, joilla on motivaatiota, osaamista ja aikaa käytettävissä
sekä valmentamiseen että ammattitaidon lisäämiseen 

– junioreilla ammattitaitoiset ja sitoutuneet valmentajat 

– ei pelkkä rahakysymys, mutta tavoitteeseen pääsemiseksi on kyettävä hinnoittelemaan 
harrastus oikein 

– oikeat päätökset:  hinnoittelu, rekrytointi, koulutus -> osaavat valmentajat ja ohjaajat –

> harrastajamäärät kasvavat ->  seura voi hyvin ja laji kehittyy 



Lentopallon suurimmat haasteet 2011 – 2015

4. Lajin kehittyminen kasvukeskuksissa

– painopistettä sinne, missä kasvun mahdollisuudet ovat suurimmat
• väkimäärä

• seuran henkilö- ja talousresurssit 

• tekijöiden motivaatio

• olosuhteet 

• historia, perinteet 

– erilaiset toimintatavat erikokoisissa kaupungeissa



KESKITTYMINEN OLENNAISEEN! 

ROHKEA KARSIMINEN NIISTÄ TOIMINNOISTA, JOTKA OVAT TOISSIJAISIA.  

PRIORISOINTI – TAVOITTTEET – MITTARIT – TULOSTEN SEURANTA 

TEHOKAS RESURSSIEN KÄYTTÖ ���� TULOKSET 



Aluepäällikön avaintehtävät: 

• vastaa oman alueensa valmennuksen kehittymisestä

– ammattitaitoisten, motivoituneiden ja sitoutuneiden valmentajien ja ohjaajien määrä
kasvaa

– analysoi seurojen ja toimintaympäristön tilanteen, tekee kehittämissuunnitelmat ja 
huolehtii sen toteuttamisesta

• vastaa oman alueensa lisenssimäärien kehittymisestä

– valta ja vastuu toimia näiden tehtävien onnistumiseksi 

– toimii pääsääntöisesti (70 %) seuroissa, joissa kasvupotentiaali on suurinta 

– pois mukavuusalueelta � toiminnan ja toimintaympäristön analyysi ja valinnat sen 
mukaan  

• koordinoi alueensa seurakoulutuksen 

– tilanneanalyysi, tarpeet ja toteuttajat 

• toimii alue- ja maakuntajaoston asiantuntijana ja valvoo Lentopalloliiton strategian 
toteutumista 



Mitä aluepäällikkö ei tee? 

• ei valtakunnallisia vastuita projekteissa/hankkeissa

• ei tee alue-/maakuntajaoston hallinnollisia töitä

• ei käytä liikaa aikaa seuroissa, joissa ei ole riittävää kasvun mahdollisuutta (”kipinä puuttuu”)



Nyt 3 aluepäällikköä : 

Hanna Kanasuo Länsi-Suomi 

Risto Kovanen Itä-Suomi, Keski-Suomi 

Pertti Kulluvaara Etelä-Suomi 

Pohjois-Suomen aluepäällikön paikka auki, aloittaa syksyllä.  



HUIPPU-URHEILUN  JA VALMENNUKSEN UUSI TYÖNJAKO: 

Valmennus ja koulutus: 

Valmennuspäällikkö Pertti Honkanen 

Koulutuskoordinaattori Tuomas Mikkola 

Aluepäälliköt 

Kouluttajaverkosto

Valmennuskeskukset

Valmennuskeskuspäällikkö, poikien päävalmentaja Pekka Lahtinen 

Valmennuskeskusassistentti/mj-sihteeri Miia Lähteenmäki, Aapo Rantanen 

Maajoukkuekoordinaattori Jussi Jokinen (oto, Liigan toiminnanjohtaja)

tarpeet ja toteuttajat 
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Sarjakausi 2011-2012

•• KilpailusKilpailusääääntntööihin ja yleisiin sarjamihin ja yleisiin sarjamäääärrääyksiin ei yksiin ei 

merkittmerkittääviviää muutoksia.muutoksia.

–– PudotuspeleissPudotuspeleissää ratkaisee voitot ei erratkaisee voitot ei eräävoitotvoitot

–– AA--BB-- ja Cja C--junnujen SMjunnujen SM--sarjan salivaatimuksetsarjan salivaatimukset

•• EdustusoikeussEdustusoikeussäääännnnööt ennallaant ennallaan

•• 22--edustussedustussäääännnnööt ennallaan (At ennallaan (A--nuoret 2 kpl, Bnuoret 2 kpl, B--C C 

-- nuoret 1 kpl)nuoret 1 kpl)

•• Lisenssihinnoissa 3% indeksikorotusLisenssihinnoissa 3% indeksikorotus

•• Lisenssivakuutukset ennallaanLisenssivakuutukset ennallaan

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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1-sarjat

•• Valtakunnallinen,Valtakunnallinen, laadukas, llaadukas, läähellhellää huippuhuippu--

urheilua oleva tuote.urheilua oleva tuote.

•• 2 lohkoinen, 8 2 lohkoinen, 8 –– 10 joukkueen maantieteellisesti 10 joukkueen maantieteellisesti 

jaetut lohkotjaetut lohkot

•• Vaihtuvuus ylVaihtuvuus ylööss-- ja alaspja alaspääin 2in 2--4 joukkuetta per 4 joukkuetta per 

lohkolohko

•• Sarjaa koskevat sarjamSarjaa koskevat sarjamäääärrääykset valmiina ykset valmiina 

huhtikuun loppuun mennesshuhtikuun loppuun mennessää..

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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1-sarjat

•• Ilmoittautuminen 25.5. 2011 mennessIlmoittautuminen 25.5. 2011 mennessää

•• Lisenssi A1Lisenssi A1--lisenssilisenssi

•• 11--sarjan joukkueet voivat toimia farmijoukkueina sarjan joukkueet voivat toimia farmijoukkueina 

liigajoukkueille tai emoseuroina 2liigajoukkueille tai emoseuroina 2--

sarjajoukkueillesarjajoukkueille

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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2- sarjat

Alueellisesti toteutettu kilpaurheilutuote, josta Alueellisesti toteutettu kilpaurheilutuote, josta 

tavoitteet yltavoitteet ylööspspääinin

•• Lohkojaot mahdollisimman maantieteellisesti Lohkojaot mahdollisimman maantieteellisesti 
kuitenkin miesten osalta yli aluerajojen kuitenkin miesten osalta yli aluerajojen 
( lohkoja miehet 7 ja naiset 16)( lohkoja miehet 7 ja naiset 16)

•• Naisten lohkojako mahdollisimman Naisten lohkojako mahdollisimman 
maakunnallisestimaakunnallisesti

•• Mahdollisuus hakea suoraan sarjapaikkaaMahdollisuus hakea suoraan sarjapaikkaa

•• Nousumahdollisuus 2 joukkuetta (suora nousu)Nousumahdollisuus 2 joukkuetta (suora nousu)

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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2- sarjat

•• Putoaminen lohkoittain 1Putoaminen lohkoittain 1--2 joukkuetta/lohko2 joukkuetta/lohko

•• Sarjaa koskevat sarjamSarjaa koskevat sarjamäääärrääykset valmiina ykset valmiina 

toukokuun loppuun mennesstoukokuun loppuun mennessää

•• Ilmoittautuminen 10.6 2011 mennessIlmoittautuminen 10.6 2011 mennessää

•• Lisenssi A2Lisenssi A2--lisenssilisenssi

•• 22--sarjajoukkueet voivat toimia farmijoukkueina sarjajoukkueet voivat toimia farmijoukkueina 

liigaliiga-- tai 1tai 1--sarjanjoukkueillesarjanjoukkueille

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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Miesten 3-sarja

•• Alueellinen kilpailusarja, jossa pelataan Alueellinen kilpailusarja, jossa pelataan 

kilpailuhenkistkilpailuhenkistää lentopalloa plentopalloa pääääasiallisesti ilman asiallisesti ilman 

nousutavoitteitanousutavoitteita

•• Lohkojaot paikkakunnittain lohkojen Lohkojaot paikkakunnittain lohkojen 

joukkuemjoukkuemäääärien joustaessa ilmoittautumisten rien joustaessa ilmoittautumisten 

mukaan (6 lohkoa)mukaan (6 lohkoa)

•• Mahdollisuus hakea suoraan sarjapaikkaaMahdollisuus hakea suoraan sarjapaikkaa

•• Nousumahdollisuus 2Nousumahdollisuus 2--sarjaan 4sarjaan 4--6 joukkuetta6 joukkuetta

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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Miesten 3-sarja

•• Sarjaa koskevat sarjamSarjaa koskevat sarjamäääärrääykset valmiina ykset valmiina 

toukokuun loppuun mennesstoukokuun loppuun mennessää

•• Ilmoittautuminen 10.6.2011 mennessIlmoittautuminen 10.6.2011 mennessää

•• Lisenssi A3Lisenssi A3--lisenssilisenssi

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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Alueelliset kilpasarjat

•• Miesten 4Miesten 4--sarja sarja ��

•• Naisten 3Naisten 3--sarja sarja ��

–– Paikkakunnallisia harrastesarjoja, joissa mahdollisuus Paikkakunnallisia harrastesarjoja, joissa mahdollisuus 

harrastaa kilpailuhenkisesti lentopalloaharrastaa kilpailuhenkisesti lentopalloa

–– Sarjojen toteutus alueiden toimestaSarjojen toteutus alueiden toimesta

–– Lohkojaot mahdollisimman paikallisiaLohkojaot mahdollisimman paikallisia

–– Vapaa ilmoittautuminen (alue mVapaa ilmoittautuminen (alue määäärittrittääää aikataulun)aikataulun)

–– Lisenssi A4Lisenssi A4--lisenssi (ei miesten 4lisenssi (ei miesten 4--sarja)sarja)
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A-nuoret
•• 1992 1992 –– 1994 syntyneille tarkoitettu 1994 syntyneille tarkoitettu 

valtakunnallinen SMvaltakunnallinen SM--sarja.sarja.

•• AA--poikien SMpoikien SM--sarja pelataan tasonmukaisissa sarja pelataan tasonmukaisissa 

””pooleissapooleissa””. A. A--pojissa jpojissa jäärjestetrjestetääään n 

tasonmittausturnaukset ennen SMtasonmittausturnaukset ennen SM--sarjaasarjaa

•• AA--tytttyttööjen SMjen SM--sarjassa pelataan alkusarja seksarjassa pelataan alkusarja sekää

ylempiylempi-- ja alempi jatkosarja. ja alempi jatkosarja. 

•• SMSM--sarjoissa jsarjoissa jäärjestetrjestetääään 12 joukkueen n 12 joukkueen 

kaksipkaksipääivivääinen lopputurnaus toukokuussainen lopputurnaus toukokuussa

Sarjakausi 2011 Sarjakausi 2011 –– 20122012
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A-nuoret
•• Aikataulutus ensisijaisesti 1Aikataulutus ensisijaisesti 1--sarja ja liiga sarja ja liiga 

huomioiden ja toissijaisesti 2huomioiden ja toissijaisesti 2--sarjat huomioidensarjat huomioiden

•• Ilmoittautumiset suoraan liittoonIlmoittautumiset suoraan liittoon

•• Kaikki ilmoittautuneet otetaan mukaan SMKaikki ilmoittautuneet otetaan mukaan SM--
sarjaansarjaan

•• Lisenssi pelaajan pelaaman aikuisten sarjatason Lisenssi pelaajan pelaaman aikuisten sarjatason 
mukaan kuitenkin vmukaan kuitenkin väähinthintääään A3n A3--lisenssilisenssi

•• Lopputurnaus toukokuussa muiden sarjojen Lopputurnaus toukokuussa muiden sarjojen 
ppäääätyttytyttyää

Sarjakausi 2011 Sarjakausi 2011 –– 20122012
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B-nuoret

•• 1995 1995 –– 1996 syntyneille tarkoitettu 1996 syntyneille tarkoitettu 

valtakunnallinen SMvaltakunnallinen SM--sarjasarja

•• BB--tyttytööississää syyskaudella pelataan alueelliset syyskaudella pelataan alueelliset 

sarjat, jotka toimivat karsintasarjoina SMsarjat, jotka toimivat karsintasarjoina SM--

sarjaan. sarjaan. 

•• BB--pojissa jpojissa jäärjestetrjestetääään tasonmittausturnaukset n tasonmittausturnaukset 

ennen SMennen SM--sarjaa, jonka jsarjaa, jonka jäälkeen joukkueet lkeen joukkueet 

jakautuvat SMjakautuvat SM-- ja supersarjaan.ja supersarjaan.

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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B-nuoret

•• BB--poikien SMpoikien SM--sarja pelataan tasonmukaisissa sarja pelataan tasonmukaisissa 

””pooleissapooleissa””. . 

•• BB--tytttyttööjen SMjen SM--sarjassa pelataan alkusarja seksarjassa pelataan alkusarja sekää

ylempiylempi-- ja alempi jatkosarja. ja alempi jatkosarja. 

•• SMSM--sarjoissa jsarjoissa jäärjestetrjestetääään 12 joukkueen n 12 joukkueen 

kaksipkaksipääivivääinen lopputurnausinen lopputurnaus

•• Kunkin alueen kahdelle supersarjan parhaalle Kunkin alueen kahdelle supersarjan parhaalle 

joukkueelle jjoukkueelle jäärjestetrjestetääään valtakunnallinen n valtakunnallinen 

supersarjan lopputurnaus. supersarjan lopputurnaus. 

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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B-nuoret

•• Aikataulutuksessa huomioidaan AAikataulutuksessa huomioidaan A-- ja Cja C--nuorten nuorten 
aikataulu sekaikataulu sekää mahdollisuuksien mukaan 2mahdollisuuksien mukaan 2--
sarjan aikataulusarjan aikataulu

•• BB--poikien ilmoittautuminen lentopalloliittoon poikien ilmoittautuminen lentopalloliittoon 
ja Bja B--tytttyttööjen ilmoittautuminen alueiden kauttajen ilmoittautuminen alueiden kautta

•• SMSM--sarjoissa kiintisarjoissa kiintiööt; pojat 24 t; pojat 24 -- 32 joukkuetta ja 32 joukkuetta ja 
tyttytööt 30 t 30 –– 42 joukkuetta sarjojen 42 joukkuetta sarjojen 
kokonaismkokonaismäääärräät huomioonottaent huomioonottaen

•• Lisenssi BNLisenssi BN--lisenssilisenssi

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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C-nuoret

•• 1997 1997 –– 1998 syntyneille tarkoitettu 1998 syntyneille tarkoitettu 

valtakunnallinen sarjavaltakunnallinen sarja

•• Syyskaudella pelataan alueelliset sarjat, jotka Syyskaudella pelataan alueelliset sarjat, jotka 

toimivat karsintasarjoina SMtoimivat karsintasarjoina SM--sarjaansarjaan

•• Valtakunnallinen SMValtakunnallinen SM--sarja pelataan sarja pelataan 

maantieteellisin perustein ja alueellisin maantieteellisin perustein ja alueellisin 

sijoituksin jaetuissa lohkoissasijoituksin jaetuissa lohkoissa

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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C-nuoret

•• Aikataulussa huomioidaan BAikataulussa huomioidaan B-- ja Dja D--junioreiden junioreiden 

sarjaohjelmasarjaohjelma

•• Ilmoittautumiset alueiden kauttaIlmoittautumiset alueiden kautta

•• SMSM--sarjoissa kiintisarjoissa kiintiööt; pojat 24 t; pojat 24 –– 32 joukkuetta ja 32 joukkuetta ja 

tyttytööt 42 t 42 –– 46 joukkuetta46 joukkuetta

•• Lisenssi CNLisenssi CN--lisenssilisenssi

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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D- F-junioreiden sarjat

•• 1999 ja my1999 ja myööhemmin syntyneille tarkoitetut hemmin syntyneille tarkoitetut 

alueelliset sarjatalueelliset sarjat

•• NNääiden sarjojen sarjamiden sarjojen sarjamäääärrääysten tekemisestysten tekemisestää

vastaavat alueetvastaavat alueet

•• Nuorten sarjajaos valmistelee yleiset nuorten Nuorten sarjajaos valmistelee yleiset nuorten 

sarjamsarjamäääärrääykset ja minisykset ja minisäääännnnööt toukokuun t toukokuun 

loppuun mennessloppuun mennessää

•• Lisenssi MiniLisenssi Mini--lisenssi ja Flisenssi ja F--lisenssilisenssi

Sarjakausi 2011Sarjakausi 2011--20122012
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1. Lentopallokulttuurin kehittäminen

2. Valmennuksen laadun ja määrän nostaminen 
seuroissa

3. Valmennuksen yhdenmukaistaminen 
(linjaaminen)

www.lentopalloliitto.fiSeura- ja sarjaparlamentti



1. Eri ikäisiä ihmisiä mukaan lentopalloseuroihin 
(suuret ikäluokat ovat mahdollisuus)

2. Kokeneiden pelaajien ja valmentajien arvostus 
� Kunniagalleria on liiton asia!

3. Nuorille on kerrottava lajin historiasta

4. Missä vanhat laji-ihmiset Suomessa kohtaavat? 
Hautajaisissako?

5. Lajin imago � helppo laji aloittaa

www.lentopalloliitto.fiSeura- ja sarjaparlamentti



1. Uusien harjoitusryhmien muodostaminen

– Nettisivujen päivitys miten uusi ryhmä perustetaan

– Harjoitepankki aloittelevalle ohjaajalle

2. Kausimaksut kohdalleen ja ohjaaja korvaukset 

– Laadun nosto seuravalmennukseen � uudet 
ohjaajat heti koulutukseen (tekniikkakoulu + AOK)

www.lentopalloliitto.fiSeura- ja sarjaparlamentti



1. Mitä ja miten lentopalloharjoituksissa lajia 
opetetaan

2. Nuorten valmennus

3. Aikuisten valmennus

4. Kansainvälisten kokemusten ja käytäntöjen 
jalkauttaminen suomalaisille 
seuravalmentajille koulutusten ja 
aluetoiminnan kautta

www.lentopalloliitto.fiSeura- ja sarjaparlamentti



1. SARJAPELAAMINEN

2. ALUEJOUKKUETOIMINTA

3. ALUEELLISET TEKNIIKKALEIRIT MINI –IKÄISILLE, 
VALMENTAJILLE JA PELAAJILLE

www.lentopalloliitto.fiSeura- ja sarjaparlamentti



Tärkeitä portaita nuorten pelaajien 
kehittämiselle:

1.D-ikäisten pelaaminen C:n sarjoissa

2.C- ikäiset 2-sarjoihin (parhaat tytöt 1-
sarjajoukkueisiin)

3.Ei hidasteta parhaiden kehittymistä

4.Motivoituneet nuoret ja motivoituneet 
”konkarit” � kiinnostavat valmentajiakin

www.lentopalloliitto.fiSeura- ja sarjaparlamentti



1. Näyttöpaikka tavoitteellisille nuorille (osa 
maajoukkuetoimintaa)

2. Leireillä opetetaan linjausten mukaisia asioita 
� päävalmentajat yhteistyössä aluepäällikön 
kanssa

3. Massaleirit urheiluopistolla � fyysinen 
testaaminen

www.lentopalloliitto.fiSeura- ja sarjaparlamentti



1. Perusajatuksena 2-3 kpl mini-ikäisten leirejä
vuositasolla

2. Leireille vain valmentajan kanssa

3. Aluepäällikkö organisoi

– tekniikkaopetusta valmentajille leirin ohessa

www.lentopalloliitto.fiSeura- ja sarjaparlamentti



Tästä se lähtee!
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